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Cuvant inainte la editia a patra

Includerea cursului dedicat psihologiei inconstientului
in ,Seria de autor®, adica printre cartile mele reprezentati-
ve, nu s-a produs fara ezitari. Ce m-a retinut cel mai mult
a fost considerentul originalitatii. O carte de introducere
in psihanaliza, care este, de fapt, transcrierea unei expu-
neri orale si care pierde din acest motiv spontaneitatea,
tonalitatea si dispozitia clipei, expunere sintetica a unor
cunostinte preluate de la diferiti autori, se deosebea ca
intentie de celelalte lucrdri ale mele rezultate dintr-un
efort de originalitate. Singura pretentie in acest sens al
originalitatii pe care as putea-o emite pentru aceasta carte
se referd la modalitatea de expunere: accesul la inconstient
se realizeaza printr-o succesiune de etape diferite intre ele
prin gradul de profunzime, de la banalul act ratat la com-
plexul contratransfer. Procedeul este asemanator celui din
practica psihanalizei unde se avanseaza de ,,sus in jos“, de
la superficial la zonele din ce in ce mai profunde. In felul
acesta, ,profanii, care sunt studentii din anul al doilea al
Facultdtii de Psihologie, beneficiaza de o cobordre trepta-
ta, marcata de mai reduse rezistente, spre zonele cele mai
obscure ale psihicului.

Fata de editiile anterioare, prezenta editie beneficiaza
de un capitol nou dedicat contratransferului, acel fenomen
inconstient atat de dezbatut in psihanaliza contempo-
rand care reprezintd dimensiunea inconstienta a reactiei
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psihanalistului la analizand. Celelalte capitole au cunoscut
o revizuire atentd in ce priveste concizia si claritatea expu-
nerii, la care s-a adaugat o completare cu ilustrari clinice cat
mai concludente. Prin toate acestea, cea de-a patra editie a
psihologiei inconstientului devine completd, cea mai ela-
borata si eficienta in transmiterea de cunostinte despre o
zona a psihicului neglijatd de psihologia constiintei.

Chiar daca nu exceleaza prin originalitate, Introducere
in psihanaliza freudiand §i postfreudiand s-ar putea remarca
prin utilitate in ceea ce priveste reintroducerea psihana-
lizei in cultura roména in perioada de dupa 1989. In cei
25 de ani care s-au scurs de la prabusirea comunismului,
numeroase generatii de studenti si cititori au avut la dis-
pozitie o sursd onesta de informatii despre psihanaliza —
acea disciplina stiintifica atat de ostracizata de regimurile
totalitare.

19 septembrie 2015 Vasile Dem. Zamfirescu
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Cuvant inainte la editia a doua

Epuizarea primei editii a acestei cdrti m-a pus in fata
optiunii de a o republica nemodificata sau de a revedea
textul cu atentie, de a adduga noi exemple din psihanalize
contemporane si de a introduce un singur capitol cu ade-
varat nou, cel dedicat transferului. Am ales cea de-a doua
varianta.

Decizia de a trata transferul, una dintre manifestari-
le esentiale ale inconstientului, dar si ,motorul® terapiei
psihanalitice, presupunand deci o importantda dimensiu-
ne clinica si tehnicd, a fost impusa de evolutia publicului
interesat de psihanaliza, din ce in ce mai informat si mai
preocupat de aspectele tehnice ale disciplinei. Datorita
acestei evolutii, in capitolul respectiv am inclus nu numai
psihologia transferului, cu paradigma clasica si paradigma
contemporana (teoria intersubiectivitatii), ci si elemente
de tehnica interpretarii transferului. Complexitatea ridicata
a fenomenului de transfer in raport cu celelalte manifestari
ale inconstientului (vis, act ratat, cuvant de spirit) a creat
un plus de dificultate teoretica a expunerii si intelegerii.

Fatd de prima editie, corectura de litera este mult mai
exactd, ceea ce asigurad o lectura fluenta si neechivoca.

ianuarie 2007 Vasile Dem. Zamfirescu
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Cuvant inainte

In 1990 a avut loc un eveniment decisiv, poate, pentru
implantarea psihanalizei in Romania: studentii de atunci
ai Facultatii de Filosofie, care ingloba si psihologia, socio-
logia, pedagogia, au impus introducerea psihanalizei in
planul de invatamant. Printre cei nominalizati ca profe-
sori pentru noua disciplina s-a numadrat si autorul acestor
randuri.

Primul curs, pe care l-am sustinut incepand cu 1991,
si-a propus sa le ofere studentilor de la filosofie atat
cunostintele de baza in psihanalizd, cat si semnificatia lor
filosofica. Acest curs, care s-a bucurat de o foarte buna pri-
mire, s-a transformat spre sfarsitul anilor ’90 in Filosofia
inconstientului cu cele doua volume ale sale, publicate de
Editura Trei.

Tot in 1991 am fost solicitat sa tin cursul de psihanaliza
la Facultatea de Psihologie a Universitatii Titu Maiorescu.
Conceput ca o ,psihologie a inconstientului, noul curs
si-a propus sd transmita cunostintele esentiale despre
inconstient in principalele sale ipostaze: freudiana, adle-
riana, jungiana si contemporand. Devenit acum carte sub
titlul Introducere in psihanaliza freudiand si postfreudiand,
numitul curs se adreseazd nu numai studentilor. Toti cei
care doresc sa se initieze in psihanaliza il pot folosi.

Considerand ca nu originalitatea, ci capacitatea de sin-
tezd, gradul de asimilare a materialului si modul accesibil
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si antrenant de prezentare constituie principalele calitati
ale unui curs, am cautat sd respect si in forma publicata
asemenea cerinte. In acest scop am mentinut pe cat a fost
posibil stilul oral de expunere, asa incat trimiterile la mate-
rialul bibliografic esential aflat la sfarsitul fiecarei teme
sunt mai putin riguroase, ceea ce creeaza premisele unei
lecturi fluente. Sper ca minusurile expunerii scrise fata de
expunerea orala, ca risc asumat, sa nu fi transformat un
curs urmarit cu mult interes intr-o carte de popularizare
oarecare.

Pe cititorul celorlalte carti scrise de mine il incuno-
stintez ca prezenta carte reia in forme modificate, in con-
formitate cu cerintele psihologiei incongtientului, anu-
mite parti din Intre logica inimii si logica mintii si Filosofia
inconstientului, volumele I si II.

14 septembrie 2003
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Ce este psihanaliza?
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In mentalititile colective din Romania, psihanaliza
are un statut incert, ambiguu, in orice caz ambivalent. Se
amestecad aici rezistentele naturale fata de psihanaliza,
rezistentele istorice precipitate ale perioadelor totalitare
ale istoriei noastre, dar in special ale jumatatii de secol de
totalitarism comunist, pe de o parte, si, pe de altad parte,
fascinatie, curiozitate, speranta. In orice caz, pe deasupra,
este vorba despre multa neclaritate, poate chiar confuzie.
Incerc s enumir cateva intrebari care decurg din aceasta
neclaritate/confuzie, apeland la experienta predarii psiha-
nalizei in invdtamantul superior timp de 20 de ani.

Cand vorbim despre psihanaliza, ne referim la o singu-
ra disciplind, cum ar fi psihoterapia, sau la un grup de dis-
cipline, desemnate printr-o singura denumire? Psihanaliza
inseamna teoria i practica lui Freud sau sub aceastd deno-
minare putem include si alte orientdri care abordeaza in
mod diferit incongtientul? Cu alte cuvinte, continuturile
inconstientului sunt exclusiv instinctuale (pulsionale) sau
trebuie sa admitem si altfel de continuturi inconstiente?
Mai este psihanaliza o terapie eficienta sau trebuie sa o
consideram ca apartinand istoriei, locul sau fiind luat de
terapiile de scurta durata?

Imi propun si raspund, in temele ce urmeaz4, la aceste
intrebdri, precum si la altele care vor aparea pe parcurs si
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care vor veni si din partea dumneavoastra. Va rog sd nu
ezitati sa mi le puneti. Intentionez, ca si pana acum, sa
realizez un curs interactiv.

1. O disciplina controversata

Inainte de a va propune o definitie a psihanalizei,
intentionez sa pun in evidenta o caracteristica extrem de
semnificativa a disciplinei intemeiate de Freud, si anume
faptul ca a fost si este o disciplind contestata si controver-
satd. Presupun ca si in viitor lucrurile vor sta in acelasi
mod, pentru ca psihanaliza are darul sa trezeasca pasiuni
pro si contra.

In ordine cronologica, prima contestare majora si
durabild a psihanalizei s-a numit ,pansexualism®. Diversi
comentatori si critici ai psihanalizei i-au reprosat ca expli-
ca intreaga viata psihica si spirituala a omului printr-un
singur factor: psihosexualitatea. Cu alte cuvinte, teoria
psihanalitica ar fi fost reductionista. In aceasta acuzatie,
care a insotit psihanaliza de la inceputurile ei, si care a fost
reactualizata in Romania anilor ’90, se amesteca motive
reale, prejudecati, necunoastere, teama fata de nou.

Real in etichetarea psihanalizei ca fiind pansexualista
este faptul ca, la inceput, Freud a constatat ca simptome-
le isterice ale pacientelor sale aveau un substrat legat de
sexualitate. Intemeietorul psihanalizei a considerat ca ar
fi vorba despre o trauma veche, din copilarie, provocata de
un abuz sexual din partea apartindtorilor barbati ai familiei
pacientei. Aceasta trauma ar fi fost uitata (refulatd) pentru
ca era contrara normelor culturale. Uitata, dar nu stearsa:
trauma este asociata cu sentimente nepldcute si, in calitate

24



de corp strain, genereaza efectele pe care le inregistram ca
simptome nevrotice.

Si, dupa ce a renuntat la ipoteza despre originea sexu-
al-traumatica a nevrozei, Freud a mentinut etiologia sexu-
ala a nevrozelor. Fantasmele asociate sexualitdtii infantile,
fixatiile la 0 anumita etapd a dezvoltdrii sexualitatii infan-
tile etc. au inlocuit abuzul in calitate de cauza a imbolnavi-
rilor nevrotice. Mai mult decat atat, principalele dizidente,
cum ar fi cea a lui Jung sau Adler, au avut la baza dezacor-
dul relativ la aceasta teorie etiologica. Inconstientul insusi
este definit de Freud ca ,istoria infantila a libidoului“.

Ceea ce impiedicd aceastd insistentd initiala asupra
sexualitatii sa se transforme in pansexualism/reductionsim
este faptul ca intotdeauna Freud a dublat sexualitatea ca
factor explicativ al imbolnavirii psihice sau al functionarii
normale printr-o fortd contrara. Freud a fost intotdeauna
dualist, si nu monist. In prima teorie despre instincte,
instinctul sexual este dublat de instinctul de autoconser-
vare, principiul plicerii de principiul realititii. In a doua
teorie despre instincte, Erosul sau instinctul vietii este
dublat si contracarat de Thanatos sau instinctul mortii.
Detalii despre cele doua teorii asupra instinctelor sau pul-
siunilor voi oferi in prelegeri ulterioare. Pentru moment,
important este faptul ca acuzatia de pansexualism adusa
lui Freud la inceputurile psihanalizei nu are o baza reala
in ideatia intemeietorului psihanalizei. In Romania, unde
contactul cu dezvoltarea psihanalizei a fost intrerupt pen-
tru o jumatate de secol, eticheta de pansexualist aplicata
psihanalizei si-a pastrat prospetimea. Am reintalnit-o in
anii ’90, cand am predat psihanaliza la mai multe facultati
umaniste, la colegii mei, profesori. In lipsa cunoasterii
aprofundate a scrierilor lui Freud si a evolutiei in timp a
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